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BONJOU!
Liv sa a pale de yon tifi ki rele Maya. Liv 
ki rele “Maya Vanyan” pale sou bagay 
ki rive nan fanmi Maya.

Bagay konsa rive anpil timoun ak fanmi 
yo. Sa k ap rive nan fanmi pa w la ka 
diferan. Oswa ou ka gen divès kalite 
santiman konsènan l. Se byen. Maya vle 
fè w konnen OU PA POUKONT OU! 

Liv sa a se pou ou. Ou kapab desine, 
kolorye, ak ekri anndan l. Epi ou mèt 
kenbe l. 
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Maya renmen peryòd chalè.

Li ale jwe deyò prèske chak jou avèk 
zanmi l yo.
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Epi li te bwè krèm ki te fè lang 
li koulè vyolèt.
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Maya te di “Se dam janti ki te 
pale avèk mwen nan tribinal la, 
epi ki te Ban m kreyon yo.”

Yon jou manman Maya te mande l, 
“Èske w sonje Sam?”

KREYON 

KOULÈ
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“Wi. Li lè pou n ale wè l ankò.”

Maya apresye Sam. 

Men li te ka wè ke manman l te enkyete. 
Sa te fè Maya enkyete tou. 
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Maya ak manman l te ale wè Sam. 

Sam te souri epi l te di, “Mwen kontan wè 
w, Maya! Èske se yon nouvo chwal jwèt?” 
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“Li rele Minui! Matant mwen 
te ban mwen l pou fèt mwen. 
Pafwa li ede m santi m byen.” 

“Wi!” Maya te di l epi l te montre chwal vyolèt la.

Sam mande “Kòman l rele?”
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Yon lòt dam te Te pwoche kote l.

Jamila te di “Bonjou Maya,  
Mwen kontan fè konesans ou w. An n fè yon ti chita.”

Manman l te di, “Maya, se 
Jamila. Li la pou l ede m, 
menm jan Sam ap ede ou a.”
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Sam te di, “Nou tout ap 
travay ansanm pou ede 
w ak manman w.”

Li te gade manman 
Maya, ki di l, “Maya, 
ou sonje jij la?”

Maya te di, “Wi?”
“Li panse kay la pa gen 
sekirite pou ou kounyeya.”
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“Li vle pou w al rete yon lòt kote pandan 
manman w ap resevwa èd.”

Sam di, “li panse manman w bezwen kèk 
èd pou l ka okipe w.” 
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“Ki kote? Mwen pa vle ale!” Maya t ap kriye.

“Men kiyès ki Pra l pran swen m?” 

Jamila te di, “N ap eseye jwenn yon kote ki 
san danje pou w rete avèk fanmi w oswa 
yon lòt fanmi dakèy.”

Manman Maya l di, “Jij La di ou 
kapab rete avèk matant ou.”
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“Èske m ap kapab wè 
manman m?”

“Èske m kapab pote 
chwal mwen yo?”

“Wi. Li kapab vin wè w 
lakay matant ou a, epi 
nou kapab pale nan 
telefòn nenpòt lè.”

“Wi, Maya,” 
“Definitivman ou kapab 
pote chwal ou yo!”
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Maya te toujou enkyete.

Li te mande “Kilè m ap 
kapab retounen lakay 
mwen?” 

“Men m pral travay vrèman di 
konsa w ap retounen lakay nan pa 
twò lontan.”

Maya manman l te di 
“Nou poko konnen. 
Jij la ap deside.” 



KIYÈS KI PRAL PRAN SWEN M? 

KI KOTE MWEN PRA
L LEK

Ò
L? 
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Maya gen anpil kesyon pou 
granmoun yo. Men kèk nan yo.

AKTIVITE.

E JWÈT 

MWEN YO?

E POU TI BÈT MWEN YO?

ÈSKE GEN 

BALANSWA? 

ÈSKE M AP GEN PWÒP CHANM MWEN? 



ÈSKE M AP KAPAB WÈ MANMAN M? 
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Ki kesyon ou genyen? 

Ou kapab itilize paj sa yo pou pale sou yo avèk 
granmoun k ap ede w la.

E TI BÈT MWEN AN?

ÈSKE Y AP 

GEN MANJE M 

RENMEN AN? 

ÈSKE M AP GEN PWÒP CHANM MWEN? 

KI
LÈ

 M

 AP KAPAB RETOUNEN
 L
AK

AY
 M

WEN?
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Sam di “Mwen konnen ou gen 
anpil bagay pou w reflechi. 
Kòman w santi w Maya?”

“Vant mwen ap fè m mal.”

Sam di, “Lè nou gen gwo santiman, 
pafwa nou santi l nan kò nou.”
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“Sam di : « Pafwa, sa ka 
ede, pou w fè yon bagay ki 
ede w relache kò w. Eske w 
vle eseye yon egzesis Yo rele 
“nouy?” (Spagheti)

Maya di, “Ok.” 

Nouy (spageti) an. 
“Èske nou tout kapab fè 
l ansanm?”
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Èske w santi nenpòt nan bagay sa yo nan kò w? 

Tout kò w 
sere.

Kè w ap 
bat fò.

Vant ou ap 
fè w mal.

Ou kòmanse  
respire vit.

Tèt ou ap fè w mal.

Sam te di Maya pafwa lè nou gen gwo 
santiman nou konn santi l nan Tout kò nou.

Men kèk fason Maya ak lòt timoun yo 
santi yo.

AKTIVITE.



Premyèman, kanpe 
tou dwat, avèk 
men w ki lage sou 
kote w tankou yon 
spageti ki pa kwit.
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Epitou Sam di gen bagay Maya kapab fè 
pou soulaje l.

Li menm ak Maya t ap montre Jamila ak 
manman l kòman pou yo fè Nouy la. 

Pran yon gwo kout 
Souf, epi aprèsa 
relache tout kò w 
tankou yon spageti 
ki kuit.

Èske w kapab eseye tounen yon nouy (spageti)? 
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Aprèsa, Maya te ale viv 
avèk matant li. 

Li te pote chwal jwèt li 
yo ak zorye epi dra li pi 
renmen sot lakay li.
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Matant li te gen diferan reglèman lakay li.

Maya renmen lè l kapab jwe anpil sou 
balanswa a. Omwen jiskaske l kòmanse fè 
frèt deyò a. 
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Men matant lan pa kite 
Maya gade televizyon valè 
tan l konn abitye fè a.

Epi li li te dwe dòmi pi bonè.
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kounyeya jounen Maya yo vrèman chaje. 

Gen kèk jou li ale wè konseye l, Anya. 

Maya te renmen l. Li te kapab kolorye 
ak jwe avèk jwèt yo pandan li t ap pale. 
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Yo te pale anpil. 
Pafwa Maya  
pa t sonje kiyès 
yo ye.

Gen lòt jou, te gen lòt 
granmoun pou l al wè. 
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Pafwa, li difisil li konn 
pou l dòmi nan nuit. 

Maya sonje manman 
l ak lakay li.
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Premyeman, li pran yon gwo kout souf. 
Aprèsa li pliye zòtèy li yo epi li peze pye l 
byen fò.

Li konsantre janm li yo byen fò. 
Epitou li relache.

Li konsantre vant li. Epitou li relache.

Li konsantre do l.Epitou li relache.

Li konsantre kou ak zepòl yo.  
Epitou li relache.

1.

2.

3.

4.

5.

Lè Maya gen difikilte pou l dòmi,  
Li eseye bagay Sam te montre l la.

AKTIVITE.
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Li konsantre bra yo. Epitou li relache.

Li konsantre men l. Epitou li relache.

Li konsantre figi l. Epitou li relache.

Epi li konsantre tout kò l trè fò, sòti nan 
tèt pou rive nan zòtèy, yon sèl kou. Epitou 
mwen relache, jiskaske dòmi pran l.

Èske w konn gen difikilte pou w dòmi? 
Kisa ki ede w dòmi? 

6.

7.

8.

9.
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Detanzantan, matant Maya mennen l ale wè Sam.

Pafwa manman l ak Jamila konn la tou.
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Pafwa, Pafwa, genyen jou li te kontan anpil, lè l ap 
vizite manman l.

Pafwa, se konn yon jou ki tris.
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Sam te di, “Se pa kounyeya, Manman w ap 
travay vreman di, men jij la di lè a poko rive. 
Mwen dezole.”

Chak fwa, Maya te mande si 
li te lè pou l retounen lakay li.



33

Jamila te di l, “Nou tout ap fè sa 
nou kapab, Maya.”

Epi Maya te di l,“OK.”

Manman l te di, “Mwen pwomèt ou m 
ap kontinye fè tout efò m Maya.”
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Maya te tris. 

Matant li te di, “Mwen konnen se pa menm jan ak lakay 
manman w, Maya, men sa a se kay ou pou kounyeya.”

“Si gen nenpòt baggay m te ka fè pou w ka 
plis santi w lakay ou, ou mèt di mwen, dakò?”

Maya te di “Dakò.”



35

Matant li mete men sou zepòl Maya.

Li di l, “Eske ou vle al fè jwèt soufle balon dlo 
savon nan lè a? Mwen konnen li fè w santi w 
byen pafwa.”

Maya di “Mwen panse sa,”  
epi li pran ti boutèy dlo savon an.



36

Maya te wè yon lòt tifi ki t ap jwe deyò a. 

Maya te mande l “Èske w vle vin soufle ti balon 
savon avè m?” 

Tifi a te leve je l epi l te souri.“Wi!”
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Maya te souri tou. epòk chalè a te prèske rive ankò. 

Maya pa t konnen kilè l ap rantre lakay li.

Nan yon ti tan ankò, li pral fè chalè ase, pou l 
ka bwè krem ki fè lang li vyolèt la ankò.

Gen kèk jou ki te difisil. Li te gen yon pakèt gwo 
santiman. Men li te gen zanmi ak chwal li yo.
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Lè Maya te al viv avèk matant li 
gen kèk bagay ki te chanje.

Gen kèk chanjman ki ka bon. 
Genyen ki pa bon. Men gen kèk 
bagay k ap rete menm jan.

Nan istwa Maya a li te gen pou l  
swiv diferan règleman ki gen 
lakay matant li a. Men li te 
kontinye jwe avèk jwèt chwal li 
pi renmen an.

KISA K TE CHANJE? 

KISA KI RETE MENM JAN?
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Èske gen yon chanjman ou pa renmen? 

Kisa w te renmen m fè ke ou kontinye ap fè?

Èske w kapab panse ak yon chanjman ki 
vrèman bon?

Kisa ki toujou fè w sonje ou toujou ou menm?

KISA KI CHANJE POU OU? 

KISA K TE RETE MENM JAN? 
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